Starbene

TE VERDE
L'ELISIR DI
GIOVINEZZA

Eunaminieradipolifencli sostanze che
contrastano linuecchiamento cellulare

di Francesca Soccorsi

on solo in Oriente: da tempo il té verde
havarcatolconfini i Cina e Giappone.

Oltre alfazione bruciagrassi, gl studiscientifici-
a

tra cui una recente ricerca americana pubblic
su Nutrition Research - hanno definitivamente

dimostrato il suo straordinario potere antiossi- ine0g
dante e, quind, antiage. CRbbmCATd
rassi0g
FibraOg

1120-25 % del peso secco & costituito da polifenl
composti appartenenti alla famiglia dei flavonoidi
&,in particolare, da catechine, tra cui fepigalloca-
-gallato: «ln una tazza ce ne sono fino.

precoce e di certitipi di tumore. Inoltre, & utile
per prevenire farteriosclerosi, mantiene in buona

deteinata,

K), minerali e tannini», spiega la dottoressa Sara

Ciastellardi, nutrizionista e omeopata a Livomo,
0.

Puoi optare per il té classico, preparato con le
foglioline essiccate o con le tradizionali bustine,

Lepigallocatechina-3-gallato & un potente an-

difitonutrienti che rendono questa bevanda un

salutare non solo contrasta lo stress ossidativo
dowutoairadicaliliberi, ma *spegne” anche aicune.

oppure per gli integratori. «n questltimo ca-  SARA
so,scegli queli che sulla confezione riportano il CIASTELLARDL
- 5 Nutrizonista
eomeopata
essere inferiore all80-90%. No invece alle be- & Lvormo, Pisa
Grosseto
decisamente ridotton, suggeriscea dottoressa  Tal02:70300159
Sara Ciastellardi. 205800

foni responsabil di invecchiamento

i conlequantita  Seliassumiin

 caffeina, anche

ditd verde: «Un (accumulo i serali,pernon
i ical iberi sein quanti andare incontroa
giomoouna | antiossidanti i i idisturbi
ia, nel ; a : delsonnon,
: degliintegratori,  cellulare. i ehaquindieffetti : awerte esperta.




