’ Uncattivoriposo puo dipendere
anche dalmenu serale. Con [aiuto £

della nutrizionista scoprii cibi a -
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GiFrancesca Soccorsi
on fare solo attenzione al caf-
fé.Ci sono anche alti cibi che,

specie se consumati la sera, Uheano
possono peggiorare a qualita delriposo,
E alcuni sono dawvero “insospettabilf”. TRl
Confaiuto della dottoressa Sara Ciastel- aCivoro,
lardi, nutrizionista e omeopata a Livorno, Grosseto e Pisa
Grossetoe Pisa, scopriamo 4 peggiori =
e le alternative valide per tenere alla RIS
larga finsonnia. S
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