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PIU LE GGER A Verie propridlleatinelripulire
[organismo dalle tossine, regalano
C ON I C ACH I ancheuntoccooriginale in cucina

diFrancesca Soccorsi
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onoilfruttochese-  polpa contiene moltissima
gnala fine delfau- acqua (circa 80%) che, in-
sieme ai minerali presenti -
altinverno: i ca hauneccellente azione diu-
nella varieta meno zucche-  retica e depurativa. Inoltre,
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‘mela), si prestano per pre-  del colon, stimolandola cre-
parare piatti allegri e colo- scita di batteri benefici, in
ratissimi. E oltre a egalare grado di“pulire” forganismo v~
un gusto particolare, assi-  dalle scorie accumulates. In-
curano un efficace effetto  fine, sono particolarmente
depurativo alforganismo.  energetici: cosi ti aiutano

a tenere sotto controllo la

fame quando hai in mente
«Grazie al contenuto di  di affrontare una g
enzimi, di minerali come il allinsegna della disintossi
potassio e di vitamine, in ~cazione profonda, a base di
particolare la C e il beta-  sola frutta e verdura.
carotene, i cachi liberano il

pits

risultano eccellenti “spaz-  Per fruttare e proprieta de-

zini” dellintestino, poiché  toxdei cachi, puoi utilizzarl

possiedono proprieta las-  per preparareun frullatoda ; BETESSASARA

sative dovute alla loro ric-  sorseggiareal mattino a di- o

chezza in fibres, spiega la  giuno: se i abbini a zenzero :‘""'MM"
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nutrizionista e omeopata a  prieta depurative. In alter- : GrossetoePisa

Livorno, Grosseto e Pisa. nativa, cucinali in insalata | = =
«Questi frutti sono poi un  come nella ricetta proposta
verotoccasana per re quia fianco. ore11-12




