alimentazione I

La stevia

dolcezza in tavola...

e nella

& bonta che il palato resce ad
assaporare son0 numercse, ma
13 tutte i gusto dolce, spesso, &
quell preerto, Questa predie-
zione ha radici molto profonde,
infat primi gus che i bimbo inconira sono

vita

energa che, se non senve nelfimmedito,
viene immagazzinata come tessuto adiposo;

il cosiddetto grasso corporeo. Questo awiene:
speciamente se gi zuccher sono consumati
lontano dal pasto principale o nelfambito di
n pasto oppo ica d (arbmdvan Se,ime-
e i ain ialimer
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ia: che cos’e?
1 dolci veri € propri non sono da demonizzz-
te,anz, un consumo moderato allet tut o
quasi. i sono, infat, alcuni tipi di dolci adatti
ad ogni alimentazone, basta non abusame
‘roppo, Al invece,sono da modifcareavok

Per ragioni antropologiche Iessere umano
preiige due sapori i dole e il slato. No-
nostante tuto, Felimentazone del sapiens
(owero delfuomo) si basa sulla frutta e sui
‘vegetali, entrambi “dold”. In altre parole, in
ogni DNA Cscritto che il gusto dolce 2 ute ¢
sicur,Infat, ot velenosi o  vegeta tossic
raramente sono dolci, pill spesso sono amari,
Un alvo motivo per i quae si rcerca il s3-
pore dolce & che, eroneamente, insieme ai
it (che son0 sempre degh zuccher)
vene eschuso dalfaimentazione, soprtutto
quando si wuole controllare il peso. Nula di
il sbagleto perché eliminarsgnfcherebbe:
desiderarl ancora di pii!
Anche urzimentazion, ped, roppo rica i
carboidat (ut g zucchri, ol gelat la

i conseguenzz | desidero i dolc, i una
‘sorta di circolo vizioso.

Lo aucchero sempice (bianco i bababielo-
1a) & una fonte di calorie considerate "vuote”,
‘0 meglio sono calorie (circa 400 keal per 100
8) che non apportano nessun nutiente, solo

ad esempio, 2 pst2) € moito ui per non

vers in ogni singola tabelle
queisogget che, er qualhe molio, devo-
deseny
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