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TUTTA LA VERITA SU

IL CAFFE AL
GINSENG

diFrancesca Soceor

Esempre i richiesto, manon cosl
salutare come si pensa. Vuoi assicurarti
ibenefici di questaradice? Scopri
quilasoluzione che fa perte

1 bar, il caff? al ginseng &
fra le bevande pi richieste,

‘esempio IE340, owerol fosfato di po-
tassio, che pud provocare squilibri nel

per almeno 15 minuti. Spegni i fuoco,
fai raffreddare e fltra con una garza.

da qualche anno nel Gl m-« 2

de. Merito delle molte proprieta che
vengono attribuite alla radice. Ma &
dawero una bevanda benefica e sa-

& anche grassi di qualita scadente, a
fronte di una percentuale minima di
ginseng. Per questa ragione & bene
leggere con cura letichetta in modo
daindividuare  pochi prodottiin com-
mercio a base solo di miscela di caffé

to dalle virt dei suoi principi attivi, i
ginsenosidi: queste sostanze hanno
Ia capacita di far rispondere positiva-
et oromans, aglistress fisici ed

otenti energizzanti e
S (anche del sitema immu.

medrcu nutrizionista e omeopata a

Perd fai attenzione: fassociazione di

Livorno,

QUELLO CHETROVI AL BAR
ll caffé al ginseng senvito al bar e Ia
gran parte di quello che si acquista al

Secondo
di Napoli,

concentrazione e memori
una ricerca dellUniversit

insonnia, tachicardia e cefalea

LABEVANDAFAI DATE

bevanda al ginseng per tenere sotto
controllo la glicemia nel sangue, acce-
lerare il metabolismo e bruciare  grassi
L

, nel q ol
aggiuntaal caffé tradizionale, contiene
ingredienti poco sani: oftre a dolcifi-

Casa tng bevencia 30k con TRsYatID
secco di ginseng venduto nelle erbo-

farmaci,
‘come antidepressivi, anticoagulanti e
antinflammatori.In gravidanza o se si

gliemuisionanti e glistabilizzanti, per

in 200 ml d'acqua fredda e fai bollire

chiarisce fesperta, .




