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che & nutrsents dalle proprets antiage

& Mmoo versatd in CUCNa: Sono @ patate

dolc: amencane, che trovano ned chma
wmado & N terrens ghuseos dells Carcling del Nord
i luogo ideale per crescere. Le nconosc: dalla
bucca ksca e pulita, d colore marmronano vaga-
mente sfumato & rosa, ¢ dalla poipa arancone
brilante. «Se le prepari alla grigha, esalt il loro
sapore ntenso ¢ Moo Sromatico, M S POSIono
consumane anche crude grattugiate ¢ condde
con olo, salke ¢ kmone, da sole o Mmueme ad altre
verdures, dce Sara Castelard, nuinZionsta €
omeopata a Lvorno, Prsa e Grosseto.

«La patata dolce formesce soko 86 calone Mfetto e la
sua dolcezza, data dalla trasformanone del’amedo
n rucchen durante il processo di maturanone, 5
accompagna a un basso ndece glcermico, guinds
@ pud condumare, purché wenza eccessi, anche
guandosiéadetsa Ene wale apenx éricca d
calcio, protesne, vitamana C, B& betacarotene,
potassin, o & fibre, un mix d rutrent dalle
spiccate proprietd antinvecchiamento. Vale 3
pena mangare anche 13 buc o ¢ Gus @ nel soth-
3o 5trato sottostante che la concentrapone
& artiossidanti é massamas, dice Mesperta Provala
nella ricetta della chef Anne Wiedey




