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Un'alimentazione equilibrata rende le unghie sane, lucide
|
e forti: ecco gli alimenti su cyj puntare per una manicure
naturalmente splendente.
I

di Sara Ciastellardj

& unghie, si sa, sona una parte del Corpo sempre in vista, di moda in

contano molto. Svelano dettagli sui no
stra personalits, ma a noi medici rive

no anche
particolari impartant

circa la salute e il regime alimentare del paziente,
8 un detto ben conosciuto. come gli occhi sono Ip Spel

dell'anima, cosi le unghie sono la Spia di che accade in un organismo.

Il lero aspetto PUO suggerire carenze e

i nellalimentazione o nella
salutein generale, a tutte le et3, 0 al contrario mostrare un eccellente stato
di salute




