no? Si trova sotto forma di polvere o compresse, ricche di utili proprie
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l:umrasta i sintomi omi del colon Il‘lllallllﬂ, hile, assorbe le sostanze tossic

SALUTE

ﬂmﬁ

Si tratta di una polvere

ottenuta grazie alla com-

bustione (senza fiamma)
del legno, che viene riscaldato a
temperature elevate (500-600
gradi) in un ambiente povero di
ossigeno. Si utilizzano  diversi
tipi di legno, come pioppo, sali-
ce, betulla, Il carbone cosi otte-
nuto viene trattato per conferir-
gli la porosita che lo rende
adatto per I'utilizzo nel settors
medico-farmaceutico.

Propric in virtd della sua
porosita, limita gli effetti
di aerofagia e meteori-

smo. Agisce quindi in modo effi-
cace sul gonfiore addominale,
riducendo la sensazione di ten-
sione e fastidio che lo accom-
pagna, proprio per le sus pro-
prieta assorbenti. Il carbone
attivo, grazie alla sua struttura
estremamente porosa, riesce a
intrappolare le sostanze liquide
e gassose che ingeriamo e che
si formano durante il processo
di digestione. Successivamente
vengono eliminate e non assor-
bite dall'organismo, diminuendo
cosi la quantita di gas presenti
nell'intestine.

Viene utilizzate come
colorante naturale (rien-
1ra nella lista degli addi-

tivi consentiti dall'Unione euro-
pea). E anche impiegato per la
colorazione o la realizzazione di
farine speciali, utili per prepara-
re impasti dolci & salati, come
pane e focaccia. Miscelando
carbone vegetale alla farina si
oftiene un prodotto di colore
scuro capace di creare un buon

ANTI COLESTEROLO

Il carbone attivo ha affetti positivi |
per stomaco e intestino e pure contro

Pipercolesterolemia.

Grazie alla ca-

pacita di legarsi alle sostanze presenti nel

sistema gastrointestinale, infatti, si
con il colesterolo, favorendone I'el

effetto visivo. Inoltre pud, per
esempio, sostituire il nero di
seppia nella preparazione di
piatti di riso e di pasta.

Quando la diarrea ¢ forte
e persistente, il carbone
vegetale attivo pud aiu-

tare a limitarne gl effetti e i di-
sturbi, soprattutto nei casi in cui
il problema sia la conseguenza
di patologie come la sindrome
del colon rritabile.

combina
inazione.

PROVOCA ACIDITA
DI STOMACO?

Il carbone attivo offre un |
aiuto sfficace per una
corretta digestione.

Contiene, infatti, sali mineral
basici che sono in grado di
combattere I'acidita di stomaca.
E un disturbo che si manifesta
principalmente attraverso sinto-
mi come brucicre e irritazione.
In questi casi, infatti, il carbone
pud trattenere i succhi gastrici
in eccesso, garantendo un im-
mediato sollievo.

Con la consulenza della dottoressa SARA
CIASTELLARDI, medico chirurgo, specializzata

in Nutrizione @ Omeopatia. Ha gli studi

orno, Grosseto e Pisa.

Grazie al suo effett

sgonfiante sicurament

pud essere di aiuto nell
diete, soprattutto in quelle dov
c'e un alto contsnuto di fibre
favorendo il buon funzionamer
to dell'apparato gastrointestine
Ie. Non &, perd, un rimedio mirz
coloso, quindi se si devon
perdere molti chili @ una diet
ferrea a fare la differenza.

Pud Interferire con l'us
di alcuni farmaci, corm
la pillola anticoncezion:

le © alcuni antibiotici. Perché
potere assorbente del carbor
vegetale riduce I'efficacia d
principi attivi dei medicinali, ct
vanno presi a distanza di alm
no 3 04 ore.

Il carbone vegetale & ¢

ficace anche come rim

dio in caso di intossic
zione (purché sia di lieve enti
dell'organismo, causata da s
stanze, farmaci o metalli dann
si. In ogni caso si consiglia
contattare immediatamenta
Centro anti veleni pil vicino [
| ricevere assistenza.

| Non va assunto per
tempo troppo prolung
to (6 compresse al di |

un massimo di 15 giorni), p
ché pud provocare stitichez
Inoltre bisogna consultare il n
dico nel caso di consumo
gravidanza e allattamento e
che prima di somministraric
bambini sotto | 12 anni.

di Roberta Bot



